Le développement psychomoteur du nourrisson:

“' Les premiers mois de vie
\

Que recherchez vous a I'examen clinique®@




1) Les reflexes archaiques

Quels sont les causes d'absence de reflexes archaiques d la naissance?
(Plusieurs réponses possibles)

Imprégnation médicamenteuse post-natale

Réponses : A & B, une absence de réflexes archaiques a la naissance est toujours pathologique.
lls peuvent étre absents aux 2eme et 3eme mois en cas de développement parfait rapide.




Quel est I'age de disparition des reflexes
archaiques? Quand s’inquiéeter ?

2 a 6 Mois




2) Evaluer le tonus axial

Point clés :
Le tonus axial évolue dans le sens céphalo-caudal

La manceuvre du tiré-assis permet d’évaluer le tonus axial

~ . 7 . . ]




A quel age la tete doit etre maintenue sans osciller?

Le contirdle de la téte
L'enfant maintenu assis maintient sa téte pendant 15 secondes :

Age moyen d’'acquisition 2 mois
doit étre acquis avant 4 mois

étape clé a noter dans le dossier

Couché sur le ventre, quand se redresse-t-il2

- A 1 mois: décolle le menton, redresse la téte de maniéere intermittente

= A 2mois: souleve le téte et poifrine: angle de 45°

- A 3 mois: s’appuie sur les avant-bras, angle de 45-90°

4 mois: angle de 90°, regarde autour de |u




3) Examen physique

Quels sont les signes de croissance cérébrale déficitaire?

Fermeture précoce de la fontanelle
Chevauchement des sutures
Forme du crane étroit , fuyant au dessus de I'arcade sourciliere saillante

Aspect ogival du palais,

Signes du coucher de soleil: iris en partie recouverte par la paupiere inférieur







4) Evaluer le tonus musculaire passif

= Jusgu' I'hypotonie physiologique au 9eéme mois

= De 9 a 18 mois hypotonie physiologique maximum,

- Attention si absence de résistance avant 2 mois,




Angle des adducteurs

Enfant couché sur le dos, on étend les jambes et on les écarte
doucement latéralement le plus loin possible




Angle poplité

On maintient le bassin sur le plan de la table et on fléchit latéralement les
2 cuisses sur le bassin, fout en maintenant cette position on étend au
maximum la jambe sur la cuisse




Angle de dorsiflexion du pied

L'examinateur fléchit le pied sur la jambe par une pression du pouce sur la plante du pied,
c'est I'angle formé par I'axe du pied et la face antérieur de la jambe, la jambe tenue en
extension.




Manoeuvre du foulard

e du foulard. :
 coude n'atteint pas la ligne médiane;

yude dépasse la ligne médiane; o
yude dépasse trés largement la ligne médiane.

De 1 a 3 mois: position 1
Avant 3 mois: position 3 anormale




5) Activité des mains et des doigts

Activité des mains et des doigts:
Pouce adductus fixé SRS
d'une main en griffe :

igts délies : 2 vy ¢
Doigts Main fermée mais s'ouvrant tacilement

A partirde 3mois  De 0 a 3 mois Anormal a tout age




Motricite fine

4 mois: opposition de pouce




Sociabilite

A quel ge est acquis le sourire réponse?

Le sourire réponse est acquis a 2 mois,




Fléments importants au ler trimestre:

Croissance cranienne: croissance, PC, fontanelles, sutures
Relation: éveil, attention, poursuite visuel, sourire réponse a 2 mois

Tonus passif axial: axe corporel : 3 mois tenue de téte
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